Kip Taco's 
[bookmark: _GoBack]Voor 4 personen

Ingrediënten:

1 ui, fijngehakt 
2 tenen knoflook, geperst 
3 tomaten, gehakt 
1 peper, zonder zaad, gehakt 
1 tl suiker 
1 gegrilde kip 
8 grote taco's 
4 slabladeren, gescheurd 
185g geraspte cheddar 


Bereidingswijze:

Verwarm de oven voor op 180°C (stand 4). Fruit de ui 3 minuten in olie. Voeg knoflook toe en fruit deze 1 minuut mee. Doe tomaten, peper en suiker erbij en breng het aan de kook. Zet het vuur zacht en laat 
het mengsel 5 minuten pruttelen, of totdat het is ingedikt. Breng het 
op smaak. Haal het vlees van de kippen en trek het met een vork uit elkaar. Roer de kip door de saus. Verhit de taco's 5 minuten in de oven. 
Vul de taco's met kip, sla en kaas en serveer ze.

